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10
月
７
日
の
東
京
革
新
懇
学
習

交
流
会
で
の
石
川
康
宏
さ
ん
の
講

演
の
要
旨
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

平
和
ひ
ら
く
本
当
の
道
を
語

ろ
う

　

岸
田
政
権
は
「
戦
争
の
準
備
」

を
急
速
に
進
め
て
い
る
が
、
そ
の

こ
と
の
危
険
性
に
つ
い
て
は
極
め

て
無
自
覚
。
し
か
し
、
危
険
性
を

指
摘
す
る
だ
け
で
は
だ
め
。
政
府

は
そ
れ
を
平
和
の
た
め
だ
と
説
明

し
て
い
る
。「
危
険
だ
か
ら
ブ
レ

ー
キ
」
と
い
う
だ
け
で
な
く
「
こ

ち
ら
こ
そ
本
当
に
平
和
を
守
る

道
」
と
魅
力
あ
る
明
る
い
道
を
示

さ
ね
ば
。
そ
こ
が
「
新
し
い
戦

前
」
を
め
ぐ
る
現
在
の
分
岐
の
焦

点
。
対
案
を
語
る
力
を
身
に
つ
け

よ
う
。

ア
メ
リ
カ
の
戦
略
へ
の
実
践

的
一
体
化
へ

　

政
府
が
大
軍
拡
の
ア
ク
セ
ル
を

急
に
踏
み
込
ん
だ
の
は
、
２
０
２

２
年
12
月
の
「
安
保
３
文
書
」
か

ら
。
そ
の
背
景
に
は
ア
メ
リ
カ
の

戦
略
が
。
ア
メ
リ
カ
は
力
で
ア
ジ

ア
を
管
理
す
る
の
に
、
日
本
な
ど

と
の
共
同
の
抑
止
が
必
要
だ
と
。

そ
こ
で
「
３
文
書
」
は
ア
メ
リ
カ

と
の
共
同
戦
争
を
め
ざ
し
た
「
戦

争
法
」（
２
０
１
５
年
）
を
前
提
に
、

実
際
に
発
動
す
る
た
め
の
実
践
的

な
準
備
を
す
る
と
し
て
い
る
。

　

政
府
は
「
反
撃
能
力
」
と
ご
ま

か
す
が
、
自
衛
隊
制
服
組
ト
ッ
プ

だ
っ
た
河
野
克
俊
・
前
統
合
幕
僚

長
は
、
は
っ
き
り
「
攻
撃
力
」
と
。

�

２
面
に
つ
づ
く

さ
ら
に
河
野
氏
は
自
衛
隊
は
「
目

標
情
報
の
把
握
や
打
撃
効
果
の
判

定
」
能
力
が
不
十
分
だ
か
ら
、
ミ

サ
イ
ル
発
射
は
ア
メ
リ
カ
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
い
と
も
。
ど
こ
を
攻

撃
す
る
か
は
ア
メ
リ
カ
頼
み
。
日

米
の
軍
事
的
一
体
化
の
実
態
は
米

軍
の
下
請
部
隊
に
な
る
と
い
う
こ

と
。
ア
メ
リ
カ
の
統
合
防
空
ミ
サ

イ
ル
防
衛
（
Ｉ
Ａ
Ｍ
Ｄ
）
の
一
環
。

ア
メ
リ
カ
は
こ
れ
を
「
ア
メ
リ
カ

本
土
と
ア
メ
リ
カ
の
国
益
」
を
守

る
も
の
と
説
明
し
て
い
る
。
日
本

の
市
民
の
命
や
安
全
は
考
慮
の
外
。

北
京
に
ま
で
届
く
ミ
サ
イ
ル

を
、
軍
需
産
業
の
暗
躍
も

　

ミ
サ
イ
ル
は
１
０
０
０
㌔
、
２

０
０
０
㌔
、
３
０
０
０
㌔
と
射
程

距
離
の
長
い
も
の
を
購
入
、
開
発

す
る
と
し
て
い
る
。
射
程
距
離
が

１
５
０
０
㌔
も
あ
れ
ば
九
州
か
ら

北
朝
鮮
の
全
域
に
ミ
サ
イ
ル
が
届

く
。
２
０
０
０
㌔
あ
れ
ば
沖
縄
や

九
州
か
ら
中
国
の
北
京
に
ま
で
届

く
。
相
手
側
か
ら
す
れ
ば
「
日
本

は
防
衛
だ
け
と
言
っ
て
い
た
の
に
、

こ
ち
ら
に
ま
で
届
く
攻
撃
の
準
備

ば
か
り
し
て
い
る
で
は
な
い
か
」

「
や
ら
れ
る
前
に
や
る
準
備
を
」

と
緊
張
と
警
戒
心
を
高
め
さ
せ
る
。

そ
れ
は
非
常
に
危
険
な
こ
と
。

　

政
府
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
ト
マ
ホ

ー
ク
を
購
入
す
る
が
、
生
産
し
て

い
る
の
は
レ
イ
セ
オ
ン
と
い
う
軍

需
資
本
。
ア
メ
リ
カ
の
オ
ー
ス
テ

ィ
ン
国
防
長
官
は
レ
イ
セ
オ
ン
の

取
締
役
だ
っ
た
。
前
国
防
長
官
の

エ
ス
パ
ー
氏
は
レ
イ
セ
オ
ン
の
副

社
長
だ
っ
た
。
他
方
、
こ
の
６
月

に
政
府
は
軍
需
産
業
支
援
法
を
成

立
さ
せ
た
が
、
こ
の
背
後
に
は
日

本
の
軍
需
産
業
の
動
き
が
。
日
本

経
団
連
に
は
防
衛
産
業
委
員
会
が

あ
り
、
そ
の
委
員
長
は
経
団
連
副

会
長
で
も
あ
る
三
菱
重
工
。
軍
需

産
業
支
援
法
は
彼
ら
の
要
望
を
丸

呑
み
し
た
軍
需
産
業
へ
の
利
益
保

障
法
。
日
米
と
も
に
政
府
と
軍
需

産
業
が
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
。

　

レ
イ
セ
オ
ン
の
売
上
高
に
占
め

る
軍
需
比
率
は
65
％
（
２
０
２
１

年
）。
日
本
最
大
の
軍
需
資
本
で

あ
る
三
菱
重
工
業
は
売
上
収
益
に

占
め
る
「
航
空
・
防
衛
・
宇
宙
」

の
比
率
が
15
％
（
２
０
２
３
年
度

第
１
・
四
半
期
）、
受
注
比
率
で

43
％
。
平
和
産
業
と
し
て
の
発
展

を
求
め
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

す
で
に
起
こ
っ
て
い
る
緊
張

の
エ
ス
カ
レ
ー
ト

　

日
本
を
と
り
ま
く
安
保
環
境
が

厳
し
い
と
し
て
、
日
本
政
府
は
軍

拡
と
米
軍
へ
の
従
属
的
一
体
化
だ

け
を
進
め
て
い
る
。
し
か
し
軍
拡

は
「
敵
」
と
み
な
さ
れ
た
相
手
の

軍
拡
を
引
き
出
し
て
、
際
限
の
な

い
軍
拡
競
争
を
導
く
。
こ
の
夏
８

月
18
日
に
日
米
韓
３
ケ
国
首
脳
が

軍
事
的
連
携
の
強
化
で
合
意
し
た

が
、
そ
の
翌
日
、
北
朝
鮮
は
た
だ

ち
に
海
軍
に
戦
術
核
を
配
備
さ
せ

る
と
発
表
し
た
。
こ
ち
ら
が
強
気

に
出
た
時
、
相
手
も
強
気
に
出
る

な
ら
決
し
て
軍
事
的
優
位
は
実
現

し
な
い
。
逆
に
安
保
環
境
は
悪
化

す
る
ば
か
り
で
、
一
向
に
平
和
や

安
全
は
見
え
て
こ
な
い
。

　

北
朝
鮮
の
軍
事
費
は
現
在
の
日

本
と
ほ
ぼ
同
額
だ
が
、
中
国
の
軍

事
予
算
は
日
本
の
７
倍
弱
で
、
そ

も
そ
も
Ｇ
Ｄ
Ｐ
も
５
倍
に
近
い
。

と
て
も
軍
拡
競
争
の
で
き
る
相
手

で
は
な
い
こ
と
も
重
要
な
事
実
。

日
本
全
土
が
戦
場
の
危
険
、
市

民
は
逃
げ
ま
ど
う
し
か
な
い

　

万
が
一
戦
争
が
は
じ
ま
れ
ば
ど

う
な
る
か
。
ア
メ
リ
カ
の
戦
略
問

題
国
際
研
究
所
と
い
う
シ
ン
ク
タ

ン
ク
が
「
台
湾
有
事
」
に
つ
い
て

「
新
し
い
戦
前
」
に
し
な
い
た
め
に
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の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
っ

た
。
そ
の
結
果
、
日
米
は
何
十
も

の
艦
船
、
何
百
も
の
航
空
機
、
何

千
も
の
兵
士
を
失
う
と
。
何
千
も

の
若
い
自
衛
隊
が
死
ぬ
見
込
み
。

そ
れ
を
な
ん
と
か
回
避
す
る
の
が

政
治
の
役
割
で
は
な
い
か
。
し
か

し
、
自
民
党
と
公
明
党
の
岸
田
政

権
に
そ
の
動
き
は
な
い
。

　

戦
場
が
広
が
れ
ば
、
在
日
米
軍

基
地
、
自
衛
隊
基
地
の
す
べ
て
が

敵
の
攻
撃
目
標
と
な
る
。
敵
基
地

攻
撃
の
長
射
程
ミ
サ
イ
ル
は
、
ま

ず
鹿
児
島
か
ら
台
湾
に
い
た
る
南

西
諸
島
に
配
備
さ
れ
る
が
、
次
の

段
階
で
は
富
士
山
周
辺
に
、
そ
の

次
の
段
階
で
は
北
海
道
に
配
備
の

計
画
。
つ
ま
り
日
本
列
島
は
全
体

が
ミ
サ
イ
ル
列
島
と
な
り
、
し
た

が
っ
て
列
島
の
全
体
が
敵
の
攻
撃

目
標
に
な
る
。

　

浜
田
防
衛
大
臣
（
当
時
）
も
わ

が
国
に
被
害
が
及
び
う
る
と
答
弁

し
た
（
２
０
２
３
年
２
月
６
日
、

衆
院
予
算
委
員
会
）。
北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
全
国
の
自
衛
隊
基
地

を
「
強
靱
化
」
す
る
予
算
が
５
年

で
４
兆
円
す
で
に
つ
け
ら
れ
て
い

る
。
わ
が
家
に
は
強
靱
化
予
算
は

降
り
て
こ
な
い
。
ま
ず
軍
を
守
る

た
め
。

　

市
民
は
空
か
ら
ミ
サ
イ
ル
が
降

る
な
か
逃
げ
ま
ど
う
。
全
国
の
原

発
の
ど
れ
か
が
被
弾
す
れ
ば
数
百

万
の
市
民
が
数
十
㌔
、
数
百
㌔
と

避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
。

戦
争
が
長
引
け
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
自

給
率
10
％
、
食
糧
自
給
率
が
海
外

か
ら
の
種
子
や
肥
料
な
ど
の
輸
入

が
万
が
一
継
続
し
た
と
し
て
も
38

％
の
こ
の
国
で
は
、
暑
さ
寒
さ
で

人
が
死
に
、
３
人
家
族
の
２
人
は

餓
死
し
て
い
く
。

　

こ
れ
が
「
も
し
戦
争
に
な
っ
た

ら
」
の
リ
ア
ル
な
現
実
。
軍
拡
で

な
ん
と
か
な
る
と
考
え
る
方
が
お

花
畑
。
戦
争
に
な
れ
ば
日
本
は
焼

け
野
原
。
い
か
に
戦
争
に
起
こ
さ

な
い
か
が
目
前
の
課
題
。

東
ア
ジ
ア
で
戦
闘
死
者
が
激
減
、

平
和
ひ
ら
く
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
努
力

　

こ
の
グ
ラ
フ
は
第
二
次
世
界
大

戦
後
２
０
１
０
年
代
ま
で
の
世
界

の
戦
闘
死
者
数
を
示
し
た
も
の
。

第
二
次
大
戦
直
後
、
東
ア
ジ
ア
で

は
東
南
ア
ジ
ア
の
独
立
戦
争
、
朝

鮮
戦
争
な
ど
で
多
く
の
死
者
。
一

時
は
落
ち
着
く
が
、
ア
メ
リ
カ
に

よ
る
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
拡
大
で
再

び
死
者
が
増
え
る
。
し
か
し
、
１

９
７
５
年
に
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
が
終

わ
っ
た
後
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
ベ

ト
ナ
ム
の
戦
争
な
ど
を
例
外
に
、

東
ア
ジ
ア
で
の
戦
闘
死
者
は
き
わ

め
て
少
な
く
な
っ
て
い
く
。
そ
の

一
方
で
、
70
年
代
の
終
わ
り
か
ら

東
ア
ジ
ア
以
外
の
地
域
で
の
死
者

が
増
え
て
い
く
。

　

東
ア
ジ
ア
で
の
死
者
の
現
象
は

偶
然
で
は
な
い
。
70
年
代
以
降
の

東
ア
ジ
ア
に
は
、
軍
事
力
で
平
和

を
守
る
の
で
な
く
、
互
い
の
信
頼

と
友
好
を
深
め
る
こ
と
で
平
和
を

守
ろ
う
と
す
る
新
し
い
取
り
組
み

が
生
ま
れ
て
い
た
。
そ
の
主
体
は

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
（
東
南
ア
ジ
ア
諸
国

連
合
）。
ア
メ
リ
カ
に
よ
る
ベ
ト

ナ
ム
侵
略
戦
争
の
中
、
同
じ
東
南

ア
ジ
ア
の
国
に
米
軍
基
地
が
置
か

れ
、
そ
こ
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
爆

撃
機
が
飛
ん
だ
。
軍
事
大
国
ア
メ

リ
カ
に
よ
る
東
南
ア
ジ
ア
の
分
断
。

二
度
と
同
じ
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
と
、
75
年
ア
メ
リ
カ
が
敗

北
す
る
と
、
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
各
国
は

東
南
ア
ジ
ア
友
好
協
力
条
約
（
Ｔ

Ａ
Ｃ
）
を
結
ぶ
。
互
い
の
主
権
と

領
土
を
守
る
、
内
政
に
は
口
出
し

し
な
い
、
紛
争
は
平
和
的
に
解
決

す
る
、
武
力
行
使
は
し
な
い
、
武

力
で
の
威
嚇
も
し
な
い
と
い
う
い

　

東
ア
ジ
ア
に
お
け
る
最
後
の
正

規
軍
同
士
の
衝
突
は
１
９
８
８
年

の
中
国
と
ベ
ト
ナ
ム
。
南
沙
諸
島

の
島
の
領
有
権
を
め
ぐ
る
衝
突
。

そ
の
後
、
ベ
ト
ナ
ム
は
92
年
に
Ｔ

Ａ
Ｃ
に
、
95
年
に
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
に

加
わ
る
。
そ
う
な
る
と
今
度
は
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
と
中
国
の
関
係
が
微
妙

に
な
り
か
ね
な
い
。
そ
こ
で
Ａ
Ｓ

Ｅ
Ａ
Ｎ
は
中
国
を
遠
く
に
追
い
や

る
こ
と
な
く
、
逆
に
自
ら
の
外
相

会
議
に
招
い
て
「
対
話
国
」
と
し

た
。
積
極
的
に
相
互
の
信
頼
を
高

め
る
努
力
を
開
始
。
そ
の
結
果
、

２
０
０
２
年
に
島
の
領
有
権
問
題

で
敵
対
的
行
動
は
と
ら
な
い
、
平

和
的
解
決
を
め
ざ
す
と
い
う
「
南

シ
ナ
海
に
関
す
る
関
係
国
の
行
動

宣
言
」
で
合
意
。
さ
ら
に
03
年
に

は
Ｔ
Ａ
Ｃ
を
結
ん
で
い
く
。
今
日

も
特
に
ア
メ
リ
カ
と
の
軍
事
同
盟

国
で
あ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
の
間
に
、

島
や
海
域
の
領
有
を
め
ぐ
る
軋
轢

が
起
こ
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も

軍
は
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
そ

う
な
れ
ば
Ｔ
Ａ
Ｃ
に
反
す
る
こ
と

に
な
る
。

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
イ
ン
ド
太
平
洋

構
想
の
大
き
な
力

　

現
在
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
は
信
頼
と
友

好
に
も
と
づ
く
平
和
の
共
同
体
を

ア
ジ
ア
全
域
に
広
げ
る
大
志
を
も

っ
て
い
る
。
ア
ジ
ア
の
す
べ
て
の

国
が
相
互
に
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
よ
う
な
条

わ
ば
“
絶
対
に
戦
争

し
な
い
条
約
”。
こ

れ
が
１
９
７
６
年
の

こ
と
。

“
絶
対
に
戦
争
し
な

い
”
条
約
を
あ
ら
ゆ

る
国
に
よ
び
か
け
て

　

そ
の
後
、
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ａ
Ｎ
は
Ｔ
Ａ
Ｃ
を
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
加
盟
国
の

条
約
に
と
ど
め
ず
、

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
と
か
か

わ
り
を
も
つ
す
べ
て

の
国
に
呼
び
か
け
た
。

現
在
の
加
盟
国
は
10

カ
国
。
そ
の
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ａ
Ｎ
が
世
界
54
の
国

と
Ｅ
Ｕ
と
こ
の
条
約

を
結
ん
で
き
た
。
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
と
は
絶
対

戦
争
し
な
い
条
約
に
、

北
朝
鮮
や
中
国
も
応

じ
て
い
る
。
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約
を
取
り
交
わ
し
、
さ
ら
に
ア
ジ

ア
の
外
に
も
こ
れ
を
広
げ
る
こ
と

で
戦
争
の
な
い
ア
ジ
ア
を
つ
く
ろ

う
と
。
壮
大
な
展
望
。
そ
こ
へ
の

重
要
な
一
歩
が
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
イ
ン

ド
太
平
洋
構
想
（
Ａ
Ｏ
Ｉ
Ｐ
）。

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
は
国
連
で
も
２
国
間

で
も
こ
れ
の
推
進
を
表
明
し
、
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
以
外
の
国
に
積
極
的
に

よ
び
か
け
て
い
る
。

　

先
ほ
ど
、
８
月
18
日
の
米
日
韓

に
よ
る
軍
事
連
携
強
化
を
紹
介
し

た
が
、
共
同
声
明
は
中
国
を
軍
事

的
に
包
囲
す
る
こ
と
を
柱
と
し
な

が
ら
、
他
方
で
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
Ａ

Ｏ
Ｉ
Ｐ
を
積
極
的
に
推
進
す
る
と

書
い
て
い
る
。
３
カ
国
は
中
国
を

排
除
し
て
敵
に
ま
わ
す
方
針
で
、

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
は
中
国
を
仲
間
に
い

れ
て
信
頼
を
高
め
る
方
針
。
両
者

は
ま
っ
た
く
相
反
す
る
。
し
か
し
、

そ
う
書
か
ず
に
お
れ
な
い
現
実
的

な
力
を
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
と
こ
の
路
線

は
も
っ
て
い
る
。
岸
田
首
相
も
日

米
安
保
路
線
と
Ａ
Ｏ
Ｉ
Ｐ
の
両
方

を
推
進
す
る
と
し
て
い
る
。

　

も
し
Ａ
Ｏ
Ｉ
Ｐ
推
進
を
本
気
で

考
え
る
な
ら
、
憲
法
９
条
の
「
正

義
と
秩
序
を
基
調
と
す
る
国
際
平

和
を
誠
実
に
希
求
」
を
指
針
に
、

中
国
、
北
朝
鮮
、
ロ
シ
ア
等
と
の

平
和
を
拓
く
た
め
の
対
話
を
た
だ

ち
に
始
め
る
べ
き
。
こ
れ
は
９
条

を
い
か
し
た
外
交
の
重
要
な
柱
。

東
ア
ジ
ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

違
い

　

世
界
最
大
の
軍
事
同
盟
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
を
も
つ
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
１

９
８
８
年
以
降
、
正
規
軍
同
士
の

衝
突
が
10
回
以
上
起
こ
っ
て
い
る
。

東
ア
ジ
ア
に
は
こ
の
地
域
の
国
同

士
の
軍
事
同
盟
が
な
い
。
あ
る
の

は
米
日
、
米
韓
、
米
比
の
同
盟
だ

け
。
ま
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
意
見

の
相
違
を
こ
え
対
話
と
友
好
を
進

め
る
組
織
が
機
能
し
て
い
な
い
。

ソ
連
崩
壊
後
の
ロ
シ
ア
と
欧
米
の

関
係
は
い
つ
も
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
が
前
面

に
立
っ
て
行
な
っ
て
き
た
。
軍
事

同
盟
は
仮
想
敵
を
も
つ
も
の
で
、

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
は
ロ
シ
ア
を
仮
想
敵
と

し
た
。
そ
う
い
う
組
織
で
は
信
頼

と
友
好
は
深
め
ら
れ
な
い
。
そ
れ

に
対
し
東
ア
ジ
ア
に
は
す
で
に
見

た
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
取
り
組
み
が
。

　

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
に
習
っ
て
軍
拡
で
は

な
く
、
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
に
習
っ
て
合

意
と
共
同
を
進
め
る
こ
と
こ
そ
平

和
へ
の
道
。
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
は
軍
事
力

に
よ
る
戦
争
抑
止
に
失
敗
し
て
い

る
。
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
は
戦
争
を
起
こ

さ
な
い
東
ア
ジ
ア
づ
く
り
に
貢
献

し
て
き
た
。
両
者
の
実
績
が
違
う
。

こ
の
道
こ
そ
平
和
を
拓
く
道
。

政
治
の
方
向
を
転
換
せ
ね
ば

　

岸
田
政
権
は
、
安
倍
政
権
が
つ

く
っ
た
「
防
衛
装
備
移
転
３
原

則
」
を
踏
み
越
え
、
イ
ギ
リ
ス
・

イ
タ
リ
ア
と
共
同
開
発
の
最
新
鋭

戦
闘
機
の
輸
出
に
道
を
開
こ
う
と
。

い
わ
ゆ
る
殺
傷
武
器
の
輸
出
解
禁
。

日
本
が
輸
出
し
た
武
器
で
人
が
殺

さ
れ
る
。
武
器
が
使
わ
れ
る
ほ
ど

軍
需
産
業
は
も
う
か
る
こ
と
に
な

る
。
す
で
に
日
本
の
先
端
半
導
体

が
ア
メ
リ
カ
の
武
器
製
造
に
提
供

と
の
報
道
も
あ
る
。
日
本
の
経
済

や
社
会
が
世
界
の
ど
こ
か
で
の
、

あ
る
い
は
日
本
自
身
の
戦
争
に
依

存
す
る
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
。

「
死
の
商
人
」
国
家
、「
戦
争
待

望
」
国
家
に
な
る
。
そ
う
し
な
い

た
め
の
政
治
の
方
向
転
換
が
急
務
。

　

岸
田
政
権
の
支
持
率
は
低
く
、

そ
れ
も
安
倍
政
権
期
と
違
っ
て
若

い
世
代
ほ
ど
低
く
な
っ
て
い
る
。

遠
か
ら
ず
実
施
さ
れ
る
総
選
挙
で
、

戦
争
国
家
の
道
を
転
換
す
る
立
憲

野
党
の
政
権
づ
く
り
を
め
ざ
す
必

要
が
あ
る
。
最
大
の
力
は
、
平
和

を
求
め
る
世
論
の
強
ま
り
。
平
和

め
ざ
す
市
民
と
野
党
の
共
闘
を
求

め
る
世
論
の
強
ま
り
。
革
新
懇
は

こ
こ
で
多
い
に
力
を
発
揮
し
た
い
。

　

政
治
の
主
人
公
は
１
人
１
人
の

市
民
。
指
示
ま
ち
で
な
く
、
誰
に

も
気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
自
由
に

声
を
。
思
う
ま
ま
自
由
に
活
動
を
。

全
国
を
リ
ー
ド
す
る
東
京
革
新
懇

の
取
り
組
み
に
期
待
。
と
も
に
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

カロテノイド色素の一種で抗酸化作用があり
ます。

おいしい食べ方
　刺身は、頭は落とし尻尾を残して殻をむき
ます。包丁で背ワタを取り、開いて氷水に
30秒浸け、水気を拭き取ります。大葉、ミ
ョウガ、レモンなどを添え、ワサビじょうゆ
でいただきます。
　塩焼きは、頭と胴の間から竹串を入れて背
ワタを抜きます。３尾くらい並べて串を刺し、
塩を振ります。グリルで片面２分ずつ焼いた
ら串を回して抜き、熱いうちにレモン汁をか
けます。頭も尻尾も食べられます。
　鬼殻焼きは、背ワタを取ってからだし汁に
浸け、煮詰めたたれを刷毛で塗りながら両面
を炭火などで焼きます。
　天ぷらにするときは、尻尾の先の水分が油
はねの原因になるので、斜めに切り落としま
す。エビチリ、エビグラタンにも。

と車輪のように見えるので、クルマエビ
と名づけられました。体長は約20㎝、

１尾の重さは40ｇほど。漢字の「海老」は、
腰が曲がり、ひげが長い老人のイメージから
といわれます。
　内湾の浅瀬にいて、帆船で引く「打たせ網
（潮の流れを利用した底曳き網）」で捕獲して
いましたが、内湾の水質汚染や開発で、ほと
んど取れなくなりました。
　1960年代から盛んに養殖がおこなわれて
います。現在は、輸入ものや養殖ものがほと
んどですが、コストがかかるため養殖もので
も高級食材です。
　おがくずの中に詰めて冷蔵すると長時間生
きるため、この状態で出荷されます。
　脂肪分が少なく、たんぱく質が多いヘルシ
ー食材です。
　うま味や甘味のもとのアミノ類が多く、１
ｇ中グリシンは26㎎、グルタミン酸は30㎎、
アスパラギン酸20㎎、ロイシンやリジンな
どの必須アミノ酸も豊富です。
　熱を通すと赤くなるアスタキサンチンは、

11月の旬

薬剤師

橋本紀代子

ク
ル
マ
エ
ビ

【「食べもの通信」11月号より転載】


